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OYUN VE OYUNCAK SECIM]

Oyun cocuklari oyalamaktan ¢cok daha fazlasidir. Yasina ve gelisimine uygun olarak
secilmis oyun ve oyuncaklarin cocugunuza saglayacagi faydalar saymakla bitmez.
Peki bebeginizle ilk dogdugu andan itibaren nasil oynayabilirsiniz ya da ne zaman
hangi oyuncaklari almaniz onun gelisimini destekler. Hadi gelin kisaca onlara bir
goz atalim.

0-6 ay

Ik Gic ay bebeginizin en iyi yaptidi sey cevresini gozlemlemektir. Gorisleri hala
bulanik oldugu icin parlak, net desenli ve kontrast renkli nesneleri ve tabi kiinsan
yUzlerini eniyi sekilde gorurler. En cok ilgilerini ceken sey ise karsilarina gecip
gevezelik eden insan yuzleridir. 3 aylik olduktan sonra ise uzanabilir, ellerinin ve
ayaklarinin yapabileceklerine hayran kalabilir, baslarini kaldirabilir, seslere dogru
baslarini cevirebilir, bir seyleri agizlarina goturebilir ve cok daha fazlasini yapabilirler!
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Ik 3 ay igin;

- Kontrast renkte (illa siyah-beyaz olmasi sart degil) geometrik sekil iceren kartlar
« Kirllmaz aynalar

« Yumusak, sesler ¢ikaran parlak renkli oyuncaklar

- Cingiraklar

« Renkli ve farkli dokudaki nesneler (tliy, gamur, koplik...)

- Kumas kitaplar

3 aydan buyuk bebekler igin:

« Zilli patikler

- Kolay kavrayabilecedi dis kaslyicilari; agzina sokmasinda daha guvenlisi yok
« Sallaninca veya vurunca ses veya isik ¢ikaran hareket eden oyuncaklar

« Toplar, kutular

« Parmak kuklalar

« Oyun halilari
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7-12 ay

Daha buyuk bebekler hareket eder - tipik olarak yuvarlanip oturmaktan, kaymaya,
ziplamaya, surinmeye, kendilerini yukari gekmeye ve ayakta durmaya gecerler.
Kendi adlarini ve diger yaygin kelimeleri anlarlar, vicut kisimlarini tanimlayabilir, gizli
nesneleri bulabilir ve kaplarin icine ve digina bir seyler koyabilirler

* Rol yapma oyunlari - oyuncak bebekler, kuklalar, tekerlekli plastik ve ahsap
araclar ve su oyuncaklari

e Toplar ve yuvarlama oyuncaklari

o Doldur bosalt oyuncaklari -- i¢ ice gecen kutular, kovalar

o insa edilecek seyler—biiyiik yumusak bloklar ve tahta kiipler

 itme ve gekme oyuncaklari ve lizerinde siiriinecek alcak, yumusak seyler

o Kitaplar; buyuk resimli az yazih

e Sallayinca, dokununca veya bastirinca ses gikartan oyuncaklar

e Karalama yapabilecedi nesneler (sivri olmayan kalemler, bakim verenin
gozetiminde)
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1-2 yas

Yaruyebilirler ve hatta merdivenleri tirmanabilirler. Kiicuk parkurlarin en birincileri
olabilirler. Hikayelerden hoslanirlar, ilk s6zlerini soylerler ve diger ¢cocuklarla yavas
yavas bir arada olmayi severler. Henuz birlikte oyun kurmalarini beklemeyin.

Deney yapmayi severler ama onlari guvende tutacak yetiskinlere ihtiyaclari vardir.

Kitaplar

Sarkilar, tekerlemeler, basit hikayeler iceren sesli oyuncaklar, kitaplar
itme-gcekme oynayabilecegdi oyuncaklar

Sekilleri siniflandirabilecegi oyuncaklar

Uzerine binebilecegi oyuncaklar

Karalama yapabilecedi nesneler, guvenli kalemler

Taklit edilecek seyler—oyuncak telefonlar, bebekler ve bebek yataklari, bebek
arabalari ve bebek arabalari, giydirme aksesuarlari(esarplar, clizdanlar)
kuklalar, doldurulmus oyuncaklar, plastik hayvanlar ve plastik ve ahsap
"gercekgi" araclar

insa edilecek seyler - karton ve tahta bloklar (bebekler tarafindan
kullanilanlardan daha kiigtik olabilir)

Buyuk ve kuguk kaslarini kullanmaya yonelik seyler— buyuk ve kiguk toplar,
aktivite panolari veya masalari
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2-3 yas

Bu donemde ince motor becerileri yapi -insa oyunlariicin yeteri kadar gelismistir.
Hala itmeli cekmeli oyunlardan hoslanirlar ama binilebilir oyuncaklari tanitmanin da
zamani geldi. Ayrica ¢cevrelerinde gordukleri aktiviteleri de taklit etmeyi severler.

e Kitaplar

e Bebekler

e Hayali senaryolu oyun malzemleri: Oyuncak telefon, arabalar, mutfak esyalari
seti, temizlik malzemeleri, alet ¢antasi, doktor seti vb...

e Binilebilir oyuncaklar: tuc¢ tekerlekli bisikletler, denge bisikletleri, scooter...

e Muzik aletleri: oyuncak piyano, davul gibi

e Yapbozlar

e Legolar; blyuk parcgali olanlardan

e Oyun hamurlari
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4-5 Yas

Cocuklar artik baska biri olduklarini hayal ederler; 6gretmen, pilot, balerin, sporcu,
peri, dinazor:) Ogrenme becerilerinde de tam anlamiyla patlamanin oldugu bir
donem. Bu donemde daha ¢ok kilik dedistirmeyi saglayan ve egitici olan oyuncaklari
se¢me zamani.

o Kitaplar

e Sanat malzemeleri: elisi kitleri, boya setleri...

e Daha kucguk parcali yapboz, legolar veya bloklar

e Bulmacalar; resimli sudoku gibi

o Kostiimler, karakter malzemeleri(asla almama demeyin, deneyimle sabit:))
e Bebekler

e Otoparklar, havaalanlari ve tren istasyonlari gibi ulagim oyuncaklari

e Kutu oyunlari; yasina uygun!

e Spor malzemeleri: toplar mesela

e Bisikletler
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6 Yas +

Artik kendi ilgi alanlarinin oldugunu fark etmeye baslayabilirsiniz. Bazi gocuklar
deney yapmayi sever; digerleri boncuklu takilar yapmayi veya bebeklerle oynamayi
sever. Arkadaslar da hayatinda daha fazla yer almaya baslar. Bu yasta, ¢ocuklar
genellikle bilgisayar oyunlarina merak beslerler ama onlari bir spor yapmaya veya
enstriman ¢almaya yonlendirmek i¢in de ideal bir zamandir bu firsati kagcirmayin
derim.

e Kitaplar

e Deney setleri(ebevynin yardimiyla kullanmasina 6zen gésterin!)

e Buyutecler, durbunler

e Sanat malzemeleri

e Lego gibi yapi setleri

e Spor ekipmanlari

e Muzik aletleri

e Uzaktan kumandali arabalar

e Bebekler

e Satrang, dama veya Jenga gibi strateji gerektiren oyunlar

 Ailecek oynayabilecediniz yasina uygun bilgisayar oyunlari(artik ekran ve
bilgisayar oyunlarini yasaklayamazsiniz, onun yerine siz de dahil olun bdylece
kontroli elden birakmamis olursunuz:))

; Q’ 7‘3 Daha detayh bilgi igin "Yasa Uygun Oyun ve Oyuncak Segimi’ yazimi okuyabilirsiniz. S
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